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Sulautuva opetus tieteellisammatillisessa erikoistumiskoulutuk-
sessa — etaopetuksen mahdollisuuksia suomalaisiin kokeiluihin ja
kaytanteisiin perustuen

Yliopistollinen tdydennys- ja jatkokoulutus on murroksessa uusien erikoistumiskoulutusten kidynnistytty4,
jotka sijoittuvat omana kokonaisuutenaan aiempien koulutusmuotojen kenttidn perustutkinnon jilkeen.
Erikoistumiskoulutukset on suunnattu ihmisille, jotka ovat jo toimineet tybeldmissi: tarkoitus on tukea
heiddn ammatillista kehittymistddn ja edistdd erikoistumista (OKM 2013). Erikoistumiskoulutusta toteu-
tetaan useilla terveydenhuollon ammattialoilla, kuten esimerkiksi psykologiassa. Usein osallistujat asuvat ja
tyoskentelevit eri puolilla Suomea. Lahitapaamisten tyoldys on otettu huomioon siten, ettd kurssit muodos-
tuvat suurilta osin 1-2 seminaaripdivistd sekd etind tyGstettdvistd oheistehtdvistd. Opetus on siis sulautuvaa
opetusta, jossa opetetaan ja opitaan seki lihitapaamisissa ettd verkossa tapahtuvan etityoskentelyn kautta.
Tamin artikkelin tavoitteena on esitelld kirjallisuuteen seki suomalaisiin kokeiluihin ja kdytinteisiin perus-
tuen sulautuvan opetuksen ja etenkin etiopetuksen keinoja, joilla voitaisiin rikastaa yleisemminkin tieteel-
lisammatillista jatko-opintotasoista terveydenhuollon ammattihenkiléiden koulutusta.
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Mielekkaan ja linjakkaan *  Reflekdiivisyys, jonka my6td tutkitaan
etidopetuksen suunnittelumalli omia Iisityksi, wullaan tietoiseksi omas-

ta oppimisesta ja oppimisen tavoista seki
kehitetddn niitd. Oppimispdivikirja, hen-
kilokohtaiset tavoitteet ja kisitekartat ovat
tukena tdssi.

Etdopetuksen suunnittelu ja toteutus noudattavat
samoja periaatteita muun opetuksen kanssa: tavoit-
teeksi tulisi asettaa sekd mielekds oppiminen etti lin-

jakas opetus (Lofstrom, Kanerva, Tuuttila, Lehtinen, e Kontekstuaali . k sleel
& Nevgi, 2010b). ontekstuaalisuus, jota tukee opiskelun

kytkeminen opiskelijoiden esimerkkeihin
ja kokemuksiin sekd autenttisiin, tosield-
mid vastaaviin tilanteisiin. Tdtd tukevia
vilineitd ovat simulaatiot, pelit, videot,
dokumentit, tapauskuvaukset ja ongelma-
lahtdisen oppimisen virikemateriaalit seki
useiden ratkaisuehdotusten generointi.

Nevgin ja Tirrin (2003) mukaan mielekistd op-
pimista voidaan tukea verkossa seuraavin keinoin ja
kiytantein:

*  Akdivisuus eli omatoiminen tiedon han-
kinta ja Kisittely, jota voidaan edesauttaa
pari- ja ryhmitydskentelylli. Keinoina
voidaan kiyttdd opiskelijoiden omien esi-

. LI e Siirtovaikutus, jota tuetaan kontekstuaa-
merkkien tyostdmisti. > )

lisuudella ja soveltamisella uusiin tilantei-

. . . . B siin, jopa itse kehiteltyihin ongelmiin.
* Intentionaalisuus, jota voidaan edistid > JoP R4 &

ottamalla opiskelijat mukaan oppimista-
voitteiden asettamiseen ja niiden saavutta-
misen seurantaan. Vilineeni tissi voi olla
esimerkiksi oppimispiivikirja tai henkils-
kohtainen opetussuunnitelma (HOPS).

* Konstruktiivisuus, jota edistdd opiskeli-
joiden etukiteistiedon huomioiminen,
ja jonka tavoitteena ovat merkitykselliset
asiakokonaisuudet, kuten vanhan ja uu-
den tiedon suhteuttaminen.
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*  Yheeisollisyys, johon perustuen ongelmat
ratkaistaan omia ja toisten kokemuksia
ja ideoita hyodyntimailld, positiiviseen
riippuvuuteen tukien. Vilineind voidaan
kiyttad keskustelutiloja sekd yhteisten ai-
neistojen ja tiedostojen tallennus- ja kisit-
telytiloja, prosessikirjoittamista.

*  Vuorovaikutus, dialogi ja palaute, jota voi-
daan tukea esimerkiksi chatin kautta.

Linjakkaan opetuksen suunnittelumalli verkko- ja
etdopetuksen tueksi etenee suunnittelusta toteutuk-
seen ja arviointiin (Lofstrdm, Kanerva, Tuuttila, Leh-
tinen, & Nevgi, 2010a). Suunnitellussa on tirkedd
médritelld ydinaines eli keskeiset teoriat, mallit ja
periaatteet. Oppimislihtoisessi ja konstruktivistisessa
opetuksessa tulee tunnistaa opiskelijoiden aiemmat
tiedot, taidot ja yksil6llisyys. Ennakkotietoja voidaan
kerdtd esimerkiksi Helsingin yliopistolla kehitetyn
mallin avulla (Hailikari, Nevgi, & Lindblom-Ylinne,
2007), jolla kartoitetaan faktatietoa, kuvailevaa tietoa,
suhteuttavaa tietoa ja soveltavaa tietoa.

Opetuksen toteutusvaiheessa (Lofstrom et al,,
2010a) keskitytddn pelisaantoihin, yhteisiin oppimis-
tavoitteisiin, vuorovaikutukseen ja opiskelijoiden oh-
jaamiseen. Pelisaannot on hyvi laatia yhdessd ja ne tu-
lee saattaa kaikkien tietoon heti kurssin alussa. Nama
voivat koskea esimerkiksi sitd, milloin opettaja on
kiytettdvissd, mikd on tyonjako ja kunkin tehtivit.
Sddntojen ja ohjeiden on hyvi olla selkeitd, samoin
kuin tavoitteiden seki aikataulujen ja palautteessa tu-
lee pyrkid nopeuteen.

Vuorovaikutus ei ole itseisarvo, mutta parhaimmil-
laan se edistdd sekd yksilon oppimista ettd ryhmin
avulla tiedon rakentamista. Toteutuksessa onkin hyvi
huomioida prosessiluonteisuuden mahdollisuudet:
yhteistoiminnallisuus ja yhteisolliset menetelmit seki
formatiivinen eli opetuksen aikainen arviointi. Tuen
tarve on eri opiskelijoilla erilainen ja ndin lahikehityk-
sen vydhykertd (Vygotsky, 1982) voidaan hyddynti
myds vertaisopiskelussa, ja ryhmitySskentely itses-
sddn voi olla tarkastelun kohteena. Opettaja haastaa ja
ohjaa verkossa, kannustaa ja kulkee rinnalla (Bonk &
Cunningham, 1998; Duffy & Cunningham, 1996;
Naidu & Olsen, 1996; Oliver & McLoughlin, 1999;
Salmon, 2000). Hin on aktiivinen ja antaa asiantun-
temuksensa opiskelijoiden kiyttd6n. Verkkomentori-
na opettajalle voi toimia toinen keskustelua rikastutta-
va asiantuntija, esimerkiksi kentilld toimiva kliinikko.

Oppimisen arviointivaiheessa tulee edelleen pitad
mielessd linjakkuuden periaate suhteessa tavoitteisiin
ja toteutukseen. Arviointi antaa seki tietoa opettajal-
le ettd palautetta opiskelijalle. Arvioinnin muoto ja
kohde ovat tirkeitd ja niiden tulee olla linjassa oppi-
mistavoitteiden kanssa. Summatiivisen (oppimisen
lopputulos) arvioinnin ohella olisi hyvi toteuttaa for-
matiivista (oppimisprosessia arvioivaa), samoin méii-
rin arvioinnin ohella tulisi arvioida laatua (Lofstrom
et al., 2010b).
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Sulautuvan opetuksen toteutus

Etdopetuksessa voidaan hyodyntdd opetustekno-
logiaa, jolla tarkoitetaan tietoverkkoa seki erilaisia
tieto- ja viestintdtekniikan muotoja ja laitteita hyo-
dyntiviid opetusta (Timonen & Toivanen, 2015).
Talld mahdollistetaan joustava, ajasta ja paikasta
riippumaton teknologiavusteinen tydskentely yh-
distettynd kontaktiopetukseen, jolloin puhutaan
sulautuvasta oppimisesta ja oppimisymparistostd
(Graham, 20006).

Kiytossd on tirkedd olla yksi sihkoinen alusta,
vaikkapa Moodle', jota voidaan tiydentdd muilla
palveluilla. Moodlessa voidaan tukea vuorovai-
kutteisuutta koko ryhmin kesken verkkokeskus-
telualueilla, tehtivien palautuksen nikyvyydells,
ohjauspalautteella ja vertaisarvioinnilla (Timonen,
2015b). Moodlen chat-ominaisuutta ei ole koettu
hyviksi ja se onkin parempi toteuttaa esimerkiksi
Adobe Connectissa tai Skypessi. Moodlella voi-
daan toteuttaa my®os aktiivisia opintojaksotehtivia,
joissa oppimateriaali on linkitetty Moodleen ja
tehtivit ohjeistettu keskustelualueella. Moodleen
voidaan madritelld oppimistehtivien itseohjautu-
vuutta, jolloin Moodle valvoo automaattisesti suo-
ritusten kertymistd suoritustapa-asetuksen avulla
(Timonen & Toivanen, 2015). Moodlen tentti
(Timonen, 2015b) voi olla verkkotentti, gallup tai
monivalinta; erilaisia kysymystyyppejd on yli kym-
menen (Makkonen, 2015). Kysymyksiin voidaan
liittdd kuvaa, d4dntd, videoita tai muita sovelluksia,
eikd tentin tarvitse edustaa summatiivista arvioin-
tia, vaan sitd voidaan kiyttdd myos itseopiskeluun,
kertaamiseen ja itsearviointiin (Timonen, 2015d).

Verkkokurssin rakenteen suunnittelun tukena
voidaan hy6édyntia MOOC (massive open online
course) —malleja. Nami kurssit kestdvit tyypil-
lisesti 10 viikkoa, ja opetus rakentuu videoiden,
harjoitustehtivien ja artikkelien varaan (Timonen
& Toivanen, 2015). Kurssin pohjaksi tulee laatia
oppimisprosessin sekd sen ohjauksen kuvaus. Li-
neaarisen lisiksi prosessi voi olla osaamistason mu-
kaan haarautuva ja palaava, verkkomainen kuten
hypertekstirakenteet tai opiskelijaorientoitunut
(Simonson, Smaldino, & Zvacek, 2015). Oppi-
misprosessiin tissi esimerkissi sisiltyy useita op-
pimistilanteita (kuvattu kuviossa 1 ympyroini),
joihin liittyy tietty teema, oppimistavoitteet, oppi-
mistehtdvit, tietoldhteet tai materiaali sekid ohjaus
ja arviointi.

Kurssi alkaa usein alkuwebinaarilla. Nimi ver-
kossa toteutetut seminaarit tai luennot edistavit
tutustumista, ryhmiytymistd ja verkko-oppimis
alustaan orientoitumista (Timonen, 2015c). We-
binaari voidaan toteuttaa reaaliaikaisena ja osallis-
tavana (Timonen, 2015a). Aineisto voidaan myds
viedi Moodleen ja tallenteita voidaan hyddyntid
myohemmin. Webinaarien jaksotus on tirkedd

1 https://moodle.helsinki.fi/

YLIOPISTOPEDAGOGIIKKA 2018 - VOL. 25 - NRO 1



oppimis-
tehtava

Aiempi tieto /
osaaminen

oppimis- ohje
tehtava

Kuvio 1. Oppimisprosessi. Mukailtu lahteesta: (Koli, 2011)

(Timonen, 2015a): aloituksen on hyvi kestdd noin
15 minuuttia, timin jilkeen sisilt64d on noin 45 mi-
nuuttia, sitd seuraa 5-7 minuutin tauko, jonka jil-
keen sisdlt6d on taas 40-45 minuuttia ja lopuksi 15
minuutin yhteenveto. Pienryhmid timin pituisessa
sessiossa tulisi olla vain yksi, joko alussa tai lopussa.
Verkko-opetuksen tulisi sisdltad suhteellisesti enem-
min mediaa kuin tekstid verrattuna tavanomaiseen
opetukseen (Simonson et al., 2015). Tyokaluina voi-
daan kiyttad esimerkiksi Adobe Connectia’, Sky-
pea’ tai Teamspeakia’, Bambuserin® ja Wirecas-
tin® yhdistelmid, Movenotea’ tai Zoomia®.
Alkuwebinaarissa opiskelijoille on hyvi kuva-
ta verkko-oppimisen piirteitd: se edellyttdd aikaa,
ajankdyton suunnittelua, sitoutumista ryhmain ja
itsendistd oppimista (Timonen, 2015c). Verkkoty®s-
kentely edellyttad myos opettajalta akdiivisuutta (ks.
taulukko 1, Timonen, 2015¢). Erityisen kriittisid
kohtia, jolloin motivaation yllipidon vuoksi opetta-
jan on tirked osallistua, ovat aloituskontaktin jalkei-
nen aika, puolivili ja loppupuoli.
Verkkokeskustelun sdinnot on hyvd miiritel-
I etukiteen, jotta opiskelijat tietdvit, mitd heiltd
toivotaan. Tarpeeksi pienien ryhmien puitteissa
voidaan esimerkiksi tyOstdd ensin oma osio, kom-
mentoida kaikkien muiden ryhmin jisenten osioi-
ta ja sen jilkeen tehdd yhteenveto omasta osiosta
palautteiden perusteella (Juujirvi & Pesso, 2013).
Mikiniemen, Aholan ja Peltosen mukaan (2011)

https://www.adobe.com/products/adobeconnect.html
heeps://www.skype.com/fi/
hetps://www.teamspeak.com/en/
https://iris.bambuser.com/#/home
hteps://www.telestream.net/wirecast/overview.htm
https://chrome.google.com/webstore/detail/movenote-
for-gmail/ odgidgkhpecdgiknllkdgcapbpiakbbl

8 heeps://zoom.us/
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oppimis-
tehtdva

aineisto

Oppimisprosessi

oppimis-
tehtava

aineisto |

onnistunutta verkkokeskustelua, sen organisointia ja
ohjausta edistavit aiheen merkityksellisyys opiskeli-
joille, tehtdvien syvillinen prosessointi, keskustelun
pakollisuus ja vaikuttaminen arvosteluun, ryhmi-
koon kohtuullisuus (noin 10 osallistujaa) seka ajoi-
tuksen osalta lyhytkestoisuus ja jaksotus (1-2 viik-
koa). Rovai (2007) taas painottaa verkkokeskustelun
ohjauksessa motivaation herdttimistd, edellytysten
luomista seki reflektiivisemmille ettd asiapitoisem-
malle keskustelulle ja vaikutelmaa opettajan lisni-
olosta seki opiskelijoiden vilisen vuorovaikutuksen
edistimista.

Yhteisollisyyttd voidaan tukea webinaarien ohel-
la verkon vertaisoppimisryhmilld, opiskelijoiden
muulla vuorovaikutuksella ja prosessimaisilla teh-
tivilld eri alustoilla toteutettuna, kuten esimer-
kiksi yhteisilldi reaaliaikaisilla muistiinpanoilla,
tehtivilld, valkotaululla, viittimilld ja tiedostojen
jakamisella (Timonen, 2015c). Tyokaluina voidaan
hyodyntéi vaikkapa blogia (esim. Blogger’, Word-
Press' ja Tumblr''), jonka pitimistd voidaan vuo-
rotella (Kangas, 2015). Voidaan my6s hyodyntidd
wikid'?, Adobe Connectin'’ chat-ominaisuutta tai
breakouts-toiminnolla jaettuja ryhmid webinaarin
yhteydessi. Visailuihin voi kiyttid Kahootia',
kyselyihin ja ddnestyksiin soveltuvat Socrative',
Poll everywhere', DirectPoll'’, SpeakUp'é, Pre-

9 https://www.blogger.com/about/?r=1-null_user

10 https://wordpress.com/create-blog/

11 heeps://www.tumblr.com/

12 heeps://www.wikispaces.com/

13 https://www.adobe.com/products/adobeconnect.html
14 hteps://kahoot.com/

15 https://www.socrative.com/

16 hteps://www.polleverywhere.com/

17 htep://directpoll.com/

18 htep://speakup.info/
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Taulukko 1. Opettamisen ja ohjaamisen vinkkeja. Mukailtu lahteestd: Oppimisen ohjaaminen ja opetus verkon valityksella

-huoneentaulu lehtorille. (Timonen, 2015c)

Ohjaa ja vie eteenpdin

semo'’, Google Drive” tai SurveyMonkey?'.
Viimeisilld opiskelijat voivat myos tyostdd toisil-
leen pienid tenttejd. Posterin tekemiseen voidaan
hyodyntdia Glogsteria® seki tiedonhallintaan
Diigoa”. Muita esimerkkejd yhteisollisistd tyo-
kaluista ovat Office 365:n jaetut dokumentit,
Padlet”, Popplet”, ThingLink* ja Socrative.
Tutustumisen arvoinen on myos Piivi Timosen
paivittyvi kokoelma?” ”Yhteisolliset tyokalut ja
sosiaalinen media linkkeja 2016”.

Myos sosiaalisen median kiyttomahdollisuudet
opetuksessa ovat moninaiset ja edistdvit vuoro-
vaikutteisuutta ja epimuodollisuutta sekd tukevat
oppimisen itseohjautuvuutta (Stefania & Maria,
206). Materiaalin ja tiedon jakamista voidaan hel-
pottaa vaikkapa Facebookin®® ryhmien, Podcas-
tien sekd ResearchGaten” ja SlideSharen® avul-
la. Twitter’', Facebook ja Youtube®’ puolestaan
lisadvit opiskelijoiden osallisuutta ja motivaatiota.
Edmondo™ taas on sihkdinen oppimisympiristd,
joka yhdistdd tiedon jakamisen, keskustelun ja so-
siaalisuuden.

Onhyvi muistaa, ettd verkko- jaldhiopetuksen yh-
distdiminen johtaa parempiin oppimistuloksiin kuin
kumpikaan yksinain (Means, Toyama, Murphy,
Bakia, & Jones, 2010). Myos kurssin etdosiot voi-
sivat rakentua autenttisille eli todellisille tilanteil-
le (Herrington, Reeves, & Oliver, 2010). Opetus
voisi toteutua osin tyopaikoilla, joissa on asiantun-

19 https://presemo.helsinki.fi/

20 https:/fwww.google.com/drive/

21 heeps://fi.surveymonkey.com/

22 http://edu.glogster.com/?ref=com

23 https:/fwww.diigo.com/

24 heeps://fi.padlet.com/

25 https://popplet.com/

26 https://www.thinglink.com/

27 https://docs.google.com/document/d/1yy-vcEWT07
m7jCzW9E0aOtVss8llqYIKEUhO3{P]g7w/edit?auth
key=CM7E17EI&authkey=CM7E17EI&pli=1

28 heeps://www.facebook.com/

29 https://www.researchgate.net/

30 https:/fwww.slideshare.net/

31 https://twitter.com/

32 https://www.youtube.com/

33 https://www.edmodo.com/
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Motivoi osallistumaan kirjoittamalla itse, positiivisesti ja innostavasti
Aloita kirjoittaessa tédrkeimmdstd, kirjoita lyhyesti, selkedsti ja konkreettisesti
Sisallyta yksi ajatus yhteen kappaleeseen

Huomioi muiden medioiden kayttémahdollisuus

Rikastuta opiskelijoiden tekstid vinkeilld ja linkeilld
Tuo kokemuksellista tietoa, esim. caseja
Kdytd sddnndllisesti Moodlen uutiset-aluetta

72

tijuutta, jolloin opettaja on ohjaaja ja valmentaja
(Valokorpi, Mintyneva, Turunen, Ruusunen, &
Kullaslahti, 2016). Toisaalta opiskelijat voisivat
vaikkapa pienissd ryhmissi tyostdd asiantuntijoina
aitoja tydelimistd nousevia kehitystehtivii.
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